Kendinizi
tutmayin,
aglayin

"Aglamamak icin kendimi zor
tutuyorum” sézini yerine
getirmemek gerekiyor.
Adlamamaktan kaynaklanan
gozyasi eksikligi nedeniyle ortaya
cikan “kuru g6z" hastalig korlige

kadar gidebiliyor.

Gozyaginin gozln Ust tara-
finda bulunan gdzyas bezi
ve gdz yuzeyindeki gbzyasi
hicreleri tarafindan Gretildi-
gt ve goz sadhfimiz igin
blylk bir Gnem tasiddin
ifade eden Dofan Saglik
Grubu Gz Hastaliklan Uz
mani Op.Dr.Tolga Birgiil,
sadhkl bir gézin islevierini
tam olarak yapabilmesi igin
de gozyasinin gerekli oldu-
Gz Hastahilan Uzman Gunun altin ciziyor.
O OV, Tedlga Birgiil

Gézyas, gbzimiiziin saghd icin cok Gnemli bir snadir.
Gozumizan yazeyini yikayip temizledigi gibi, gozin dis
ylizeyindeki hiicrelerin de yenilenmesini safjlar. Eijer go-
zun temizligi bu sekilde yapilamasayd iltihaplanma olur
ve gozde ciddi hasarlar olusabilirdi. Bunun yam sira géz
yasi; goze kacan maddelerin disan atimasina da yar-
dimer olur. Eder gbzyasimiz olmasaydi, goz kapaklanm.
2in safihkh olarak agilip kaparnmas: bile s6z konusu ola-
mazdl. Tolga Birgll bazi insanlarda dogustan veya son-
radan olan rahatsizlklar nedeniyle gbzyas eksikligin-
ten kaynaklanan "kuru gz hastaliklannin ortaya cik-
tijim belirtereke, “Bu tip rahatsizliklar olan hastalarin,
agladiklan zaman bile gézlerinden yas gkamiyor ve
gdzde iltihaplanmalar olusuyor, Gozlerde herhangi bir
kuruma hissedildigi taktirde uzman bir g6z doktoruna
bagvurulmas: gerekiyor. Bu nedenle gozyas salgilan-
masi agisindan zaman zaman aflamak gz saghiy igin
faydal oluyor” diyar,




